I

L
Vakuutukset, rokotukset, Iddkkeet ja dokumentit. Matkavalmisteluihin on Heidi Asmundelan mukaan hyva varata riittavasti aikaa.

Markku Pihlaja

ENNAKKOVALMISTELUT SUJUVOITTAVAT
hemofiLliLapotilaan matkustamista

Hemofiliapotilaat ovat aktiivisia matkustajia siind missa muutkin. Hemofiliahoitaja Heidi Asmundela HUS:sta antaa

kaytannon vinkkeja matkavalmisteluihin ja onnistuneen matkan evaisiin.

TEKSTI: ELINA PUSKA

Akdiivilomia, rantalomia, reppureissuja,
elimysmatkoja — titd kaikkea ja paljon
muuta kuuluu Heidi Asmundelan ta-
paamien hemofiliapotilaiden matkakoke-
muksiin. HUS:n hyytymishiiridyksikossa
tyoskentelevi Asmundela on piivittiin
yhteydessd verenvuototautia sairastaviin
potilaisiin ja tietid noin viiden vuoden ko-
kemuksella, ettd matkan lihestyessi poti-
laiden tiedon tarve kasvaa.
“Puolivuotiskontrollissa  matkustus-
asiat eivit ensimmiiseni tule mieleen, tai
seuraavaa matkaa ei ole vieli varattu. Mat-
kan lahestyessa kysymyksia tuleckin esille.
Jotkut hakeutuvat www-sivuille ja selvitea-

vit itse lihes kaiken, mutta toisille tiedon-
hankinta voi olla haastavaa”, Asmundela
kertoo.

Varmista vakuutukset ja rokotukset

Jos edellisestd matkasta on jo aikaa, mat-
kavalmistelut on hyvi aloittaa perusteista.
Asmundela neuvoo tarkastamaan vakuu-
tusten voimassaolon, kattavuuden ja muut
chdot. Myds omien rokotusten voimassaolo
tulee tarkastaa hyvissi ajoin ennen matkan
alkua. ”Suosittelen, ettd matkalle lihtevi
tarkastaa maakohtaiset rokotussuosituk-
set. Jos todetaan, etti rokotteet eivit ole

ajan tasalla, potilaat voivat menni omalle
terveysasemalle saamaan rokotteen.”

Verenvuototautia sairastavat kuuluvat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (ent.
Kansanterveyslaitos) mairittimiin hepa-
tiittirokotteiden kohderyhmiin ja heille
nimi rokotteet ovat maksuttomia. Kaikki
rokotukset verenvuototautia sairastavalle
annetaan ihonalaisesti, vaikka timi poik-
keaisi valmistajan ohjeesta. Thonalaisen
pistoksen jilkeen paikallisia reaktioita voi
olla odotettavissa useammin. Jos lihakseen
pistiminen vaaditaan muissa kuin rokotus-
tilanteissa, sitd ennen tulee antaa hyytymis-
tekijasuoja.



Riittavasti
hyytymistekijavalmistetta mukaan

Ennen matkaa on hyvi tarkistaa reseptien
voimassaolo, ennakoida matkalla tarvitta-
vien lddkkeiden méird ja noutaa lddkkeet
apteckista. Vahimmaismaird on se midrid
hyytymistekijivalmistetta, jonka potilas
normaalisti kayttdisi kotioloissa. Matkan
luonteesta riippuen mukaan on lisiksi
syytd varata hyytymistekijid tuleviin suo-
ritustilanteisiin seki vuodon varalle. On
my6s hyvi tiedostaa, ettd tutuistakaan
matkakohteista ei vilttimirttd [6ydy juuri
omaa hyytymistekijivalmistetta.
Asmundelan mukaan potilaat suhtau-
tuvat ladkkeiden kuljettamiseen positiivi-
sesti. "On hienoa huomata, etti tarvitta-
van miirin vieminen mukaan matkalle ei
ole potilaille este. Miksi pilata matkaa hoi-
tamattomalla vuodolla tai puutteellisella
ennaltachkiisylla, Asmundela pohtii.

Kuljeta, sdilyta ja kdyta oikein

Nesterajoitukset eivit koske vilttamit-
tomia lddkkeitd, ja hyytymistekijival-
misteet tuleckin aina pakata lennoilla
kisimatkatavaroihin. Sielli ne ovat tar-
vittaessa heti kiytettavissd, eivatkda ole
vaarassa rikkoutua tai kadota. Matkusta-
moon hyytymistekijavalmisteet kulkevat
kiteviasti matkapakkauksissa, joihin voi
halutessaan pakata myos muut lidkkeet
ja pistostarvikkeet. Mikili liikkeet eivit
ole alkuperiispakkauksissaan, on tirkedi
muistaa ottaa mukaan reseptit ja valmis-
teyhteenvedot.

Matkan aikana hyytymistekijival-
misteiden kylmiketju katkeaa viistimit-
td. Siilyvyys ei kuitenkaan ole ongelma.
”Kannattaa varmistaa valmistajan ohjeet
siitd, miten laimentamaton tehdaspakat-
tu valmiste sdilyy. Kun liuottamatonta
valmistetta sdilyttdd valolta suojattuna
alle 25 asteessa, cikd sitd laita endd jia-
kaappiin, kiyttdaikaa on yleensi 1-3 kk.
Tarvittaessa matkalta yli jadneiti lidkkeitd
pystyy siis vield kiyttimiin kotona’, As-
mundela neuvoo.

Pakkaukseen on hyvi merkitd, milloin
se on otettu pois kylmista ja mihin asti se
on kiyttokelpoinen. Niin ei tarvitse ar-
vuutella kiyttoikia ja —kelpoisuutta.

Hyytymistekijavalmisteen lisiksi mat-

MATKAVALMISTELUJEN MUISTILISTA

1. vakuutukset

2. rokotukset

3. reseptit

4. hyytymistekijavalmisteet

5. matkakirje ja ladkarintodistus

6. oman hoitavan l&ddkarin yhteystiedot Suomessa
7. kohdemaan hoitoyksikdiden yhteystiedot

8. ennakkotutustuminen kohteeseen
9. mukavat jalkineet ja tukevahihnainen laukku
10. tarvittaessa erityispohjalliset ja -jalkineet

kavarustukseen on syytd varata sarkylaak-
keitd, kylmapakkaus ja tukisidos. Mikali
kotihoidon scuranta on kiytossi, tulee
my6s matkalla pitdd kirjaa hyytymisteki-
jin kaytdstd ja vuodoista. Hyytymisteki-
javalmisteen kiytossi tulee matkallakin
muistaa ajoitus: hoito tulee aloittaa heti
vuoto-oireiden ilmaantuessa tai vamman
sattuessa.

Paivita tarkeat asiakirjat ja
yhteystiedot

Matkallelihtevin verenvuototautia sairas-
tavan on syytd varata mukaan vihintiin
englanninkielinen dokumentti, josta kiy
ilmi perustiedot sairaudesta ja lidkitykses-
td. Meilahden Hyytymishairidyksikon po-
tilaat saavat hoitavan lddkirin allekirjoit-
taman englanninkielisen matkakirjeen,
joka on tarkoitettu turvatarkastuksia ja
tullia varten sekd tarvittaessa paikalliselle
hoitolaitokselle ensi-infoksi. Kirjeestd kiy
ilmi potilaan tarkka diagnoosi, vuotosai-
rauden vaikeusaste, kiytettavin liakkeen
kauppanimi seki kdytettdvi annos. Lisik-
si kirjeessa kerrotaan, ettd potilas on saa-
nut opastuksen itsensd pistimiseen ja lda-
kitsemiseen. Mukana ovat myds hoitavan
ladkirin yhteystiedot ja puhelinnumero.

Mahdollisia  hoitotilanteita varten
matkalle on hyvd ottaa mukaan myds
epikriisi englanninkielisend. Muita hyd-
dyllisia dokumentteja voivat olla diag-
noosikortti ja SOS-ranncke. Joka matkaa
varten asiakirjoja el tarvitse uusia, mutta
muutaman vuoden vilein paperit on syytid
paivittda.

Asmundela muistuttaa, ettd paikallis-
ten terveyspalveluiden saatavuus vaihtelee
matkakohteesta riippuen paljon. Siksi he-
mofiliapotilaan matkavalmisteluihin kuu-
luu paikallisten hoitopaikkojen yhteys-
tictojen selvittiminen etukiteen. Kaiken
varalta matkapuhelimeen on myés hyvi
tallentaa oman hoitavan ldikirin puhelin-
numero.

LISATIETOA NAISTA
LAHTEISTA

www.wfh.org

- hemofiliakeskukset ympari
maailman, matkustusvinkkeja ja
kirjepohjia (englanniksi)

www.thl.fi
- rokotustietoa (aihealueet/
rokottaminen)

www.ilmailuhallinto.fi
- tietoa kasimatkatavaroista,
turvatarkastuksista jne.

www.finnair.fi
- lentoyhtion oma matkustusinfo, ks.
my0ds muut lentoyhtiot

www.terveyskirjasto.fi
- matkailijan terveysopas



